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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas

Fecha 28/09/2026

Tema MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE CAIDAS DESDE SU PROPIA ALTURA
En la mafiana de hoy las profesionales en atencion a la primera infancia realizaron con las
nifias y los nifios del jardin y como actividad central el tema de “medidas para reducir el
riesgo de caidas desde su propia altura” de la siguiente manera
OBJETIVO
Fortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones que pueden generar caidas
de su propia altura, promoviendo mediante el cuento habitos de autocuidado,
desplazamiento seguro y prevencion de accidentes en los diferentes espacios del jardin
infantil y del hogar
ANTES
Previamente se realizd la preparacion de la experiencia pedagoégica, seleccionando un
cuento relacionado con la prevencion de accidentes y el cuidado durante los
desplazamientos. Se adecud un espacio tranquilo, seguro y llamativo para favorecer la
atencion y participacion de los nifios y nifias.

Desarrollo Se organizaron diferentes recursos visuales y elementos relacionados con la historia, la

profesional prepard preguntas sencillas para orientar la conversacién y permitir que los
nifios identificaran situaciones cotidianas en las que podrian presentarse caidas,

DURANTE

Se dio inicio a la actividad mediante una conversacion breve en la que se pregunté a los
nifios y ninas qué significa caminar con cuidado, qué puede suceder cuando corremos en
lugares inadecuados y por qué es importante mantener los espacios organizados.

Posteriormente, la profesional realizé la narracion del cuento, utilizando diferentes tonos de
voz, gestos y expresiones corporales para captar la atencién de los participantes, durante
la historia se presentaron situaciones relacionadas con obstaculos en el camino, juguetes
en el piso, superficies himedas, correr dentro de los espacios y desplazarse de manera
apresurada y a medida que avanzaba el cuento, se realizaron pausas para formular
preguntas

Los nifios y nifias participaron expresando sus ideas mediante palabras, gestos y ejemplos
de sus experiencias cotidianas, se reforzé que deben caminar, observar el camino, recoger |
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los objetos, evitar empujones y solicitar ayuda a un adulto cuando encuentren una situacion

que pueda ser peligrosa.

DESPUES

Al finalizar el cuento, se realizd una conversacion de cierre para recordar las principales
recomendaciones aprendidas. Los nifios y nifias mencionaron algunas acciones necesarias
para prevenir caidas, como caminar con cuidado, recoger los juguetes, no correr dentro del

aula y tener precaucion en las escaleras.
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